Besluttet af foraeldreradet april 2022

Fadselsdag - hvad ma barnet dele ud?

Barnets fgdselsdag er en festdag og det fejres i institutionen med sang og flag.

Vi gnsker at begreense sukkermangden i vuggestuen og bgrnehaven — de fleste bgrn far i forvejen meget.

Foreldreradet har derfor i april 2022 besluttet falgende retningslinjer i forbindelse fadselsdage:

o | Bgrnelandet (bade vuggestuen og barnehaven) har vi en sukkerpolitik, dvs. der ma ikke medbringes
og uddeles slik, kager, is m.m. i forbindelse med barnets fadselsdag.

e Prov gerne sundere alternativer (se forslag nedenfor)

e Tank pa portionsstarrelsen — KUN EN LILLE BGRNEHANDFULD TIL HVERT BARN.

Forslag til hvad barnet kan medbringe i forbindelse med fgdselsdag:

Madmuffins

Frugt og grentsager — maske udskaret som et dyr eller anden sjov form med flag
Sma bananpandekager

Palsebrad/pglsehorn

Figensteenger eller rosinpakker

Pizzasnegle

Boller (evt. med rosiner, gulergdder, solsikkekerner, kanel)
Okse/kyllingefrikadellespyd

Kvarte pitabrgd med fyld

/Eble/radbede chips

Samosas

Lad gerne vare med at tage drikkelse med.

Ost

Det er en rigtig god idé at ga op i pynt, fx til bordet, servietter, serpentiner, sjove kopper eller tallerkner
o.lign. Personalet oplever ofte, at disse festlige indslag betyder mere for barnene end selve maden, der deles
ud.

Forealdreradet har sammen med personalet besluttet, at der til traditioner og hgjtider, som fx jul, fastelavn
eller paske, samt til serlige peedagogiske aktiviteter, kan serveres sgde sager med omtanke i den pagaldende
institution.

Ovenstaende retningslinjer gaelder ogsa, hvis barnets fadselsdag rykkes hjem til ham/hende i barnehavens
abningstid.

Hvis dit barn har fgdselsdag samme dag som et andet barn, og holder det samme dag som kammeraten, eller
hvis flere stopper samtidig, sa er det en god idé koordinere internt i forhold til uddeling.
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