Politik for berns sgvn i Bgrnelandet

Disse retningslinjer tager udgangspunkt i Bérne- og Ungdomsforvaltningens
anbefalinger vedr. bgrn og sgvn i dagtilbud. Anbefalingerne er generelle og skal
selvfglgelig ses sammen med kendskabet til det enkelte barn, samt de rammer der er
i en daginstitution.

Fakta om bgrns sgvn

Sgvnbehov

Alder 6-12 maneder: 14-15 timers s@gvn per dggn.
Nar barnet har etableret flere maltider med fast fgde, kan man forvente, at det
ikke behgver at fa mad i Igbet af natten. Middagslur 2-3 gange om dagen.

Alder 1-3 ar: 12-14 timers sgvn per dggn
Middagslur 1-2 gange per dggn. Behovet for sgvn om dagen skal respekteres.

Alder 3-5 ar: 10-12 timers s@vn per dggn

En del bgrn behgver stadig en middagslur, men de fleste ophgrer med at sove om
dagen i denne periode. Ophgr med middagslur vil give et behov for lzengere
nattesgvn.

Teenk p3, at...
e Sgvnen er en vigtig forudsatning for en god udvikling — bade fysisk og
psykisk.
e Sgvnen skal vaere regelmaessig, rolig og tilstraekkelig — praeget af rutiner.
e Gode sgvnvaner grundlaegges i barndommen.
e Et barn har sovet tilstraekkeligt, nar det er udhvilet!

Middagslurens laengde

Barnets sgvn om dagen styres af et naturligt behov, og barnet bgr derfor have lov til
at sove middagslur sa lenge, det behgver. Afbrydes barnets naturlige behov for
dagssevn, kan nattesgvnen blive pavirket negativt. Det er en myte, at en lang



middagslur pavirker barnets sgvn om natten negativt. Barnet skal derimod sove godt
om dagen for at sove godt om natten.

For bgrn der sover middagslur meget sent pa dagen, sa det opleves at pavirke
sengetiden om aftenen, kan det give mening at forsgge gradvist at rykke
middagsluren til tidligere pa dagen.

For bgrn der sover en meget lang middagslur 4+ timer, sa det opleves at pavirke
nattesgvnen, kan det give mening at forsgge at veenne barnet til at vagne tidligere
ved at lade det sove et sted med mere uro, pusle omkring det el. lign. P4 den made
kan man maske lykkes med, at barnet naturligt vagner, mens det er i let sgvn i sidste
del af deres middagslur.

Bgrnelandet
Hos os i Bgrnelandet betyder det fglgende:

| vuggestuen sover bgrnene det antal lurer de har brug for og de sover til de selv
vagner og er udhvilet. Det betyder, at vi som udgangspunkt ikke vaekker bgrnene.
Hvis man oplever nogle af de ovenstaende udfordringer i forhold til barnets sgvn, vil
vi sammen med foraeldrene aftale, om vi skal kigge pa om barnet kan fa rykket din
sgvn lidt, eller om der skal pusles ekstra om barnet osv. Et barn som bliver vakket
imens det er i dyb s@vn, kan vaere pavirket negativt af det resten af dagen.

| Barnehaven tilbydes barnet en middagslur sa laenge det er ngdvendigt. |
Kolbgttehuset puttes bgrnene i soverummet pa deres madrasser. | Skovhuset puttes
bgrnenes pa madrasser sammen med de store vuggestuebgrn, som sover inde. Der
vil sidde personale sammen med bgrnene og hjelpe dem med at falde til ro. Hvis de
efter 20-30 minutter stadig ikke ggr antreek til at falde i sgvn, bliver de taget med op
igen. Nar bgrnehavebgrnene er med bussen, kan dem der har behov for det, blive
lagt pa madrasser efter frokost og blive tilbudt en lur. Nar bussen kgrer ud og hjem,
kan bgrnene fa en pude til hovedet og pa hjemturen skabes der rolige rammer, sa
dem der har brug for det, kan fa en lur.



